
σημείωμα για την έκδοση

Στους φυσικούς κύκλους δεν υπάρχει λάθος. Όλη η σοφία βρίσκεται 
εκεί. Στον τρόπο που αναπτύσσεται και συντηρείται η ζωή, πώς 
χάνεται, πώς χρησιμεύει, πώς τίποτα δεν είναι περιττό, πώς όλα 
συμβαίνουν εδώ και τώρα. Η απώλεια και η καταστροφή έχουν 
ίση αξία με τη γέννηση και την ανάπτυξη. Αρχή και τέλος δεν 
υπάρχουν στ’ αλήθεια, παρά μόνο μεταβολή.

Η επαφή με ό,τι είναι φυσικό είναι θεραπευτική. Δεν απαιτεί προσπά-
θεια, υπακούει σε αδρανείς ενυπάρχουσες λειτουργίες, οι οποίες 
παραμένουν αναλλοίωτες ακόμα κι αν δεν ενεργοποιηθούν ποτέ. 
Είναι ενθύμηση της αληθινής ταυτότητας, ευθυγράμμιση του 
βέλους της πυξίδας με τον βορρά. Ό,τι περιέχεται στο φυσικό 
περιβάλλον είναι επίσης διδακτικό αν παρατηρηθεί. Κάθε μι-
κρό ή μεγάλο κομμάτι της φύσης είναι δάσκαλος. Μεταφέρει 
ολόκληρη την αλήθεια της. Για τον άνθρωπο αυτά τα μαθήματα 
είναι η υπενθύμιση όσων έχει χάσει με την αποκοπή του από το 
φυσικό περιβάλλον. Είναι το τέλος της αντίστασης στους φυσι-
κούς κύκλους, το τέλος της άγνοιας.

Στη φύση μπορεί, πάντως, να στραφεί κανείς έστω για την ομορφιά 
της. Γι’ αυτό το ιδανικό. Αν όχι για θεραπεία, αν όχι για εξισορρό-
πηση, αν όχι για τη σοφία και την αλήθεια της, αν όχι για τίποτα 
άλλο, έστω γι’ αυτό. Για την ομορφιά που συντηρεί την επιθυμία 
για ζωή.




